
MIJN SPAARDROOM  
MAAK JOUW SPAARPLAN MET JE SPAARVOGEL

Deze les helpt leerlingen begrijpen dat sparen niet slechts 'gewoon doen' is maar dat de
manier van sparen nauw samenhangt met persoonlijkheid en gewoontes. Net als bij
volwassenen spelen ook bij kinderen (onbewuste) emoties en gedrag een grote rol bij
financiële keuzes.

JUFFEN & MEESTERS!

INFO VOOR:

De leerlingen worden uitgedaagd om op een persoonlijke en intuïtieve manier een
spaarplan te ontwerpen dat aansluit bij hun unieke karakter en doelstellingen. Ze ervaren
dat sparen meer is dan een routine; het is een proces van zelfontdekking en het bewust
inzetten van kleine, haalbare acties die bijdragen aan een duidelijke financiële koers.

Spaarvogels ontlokken Intrinsieke Motivatie
Gebaseerd op de door Anne Abbenes ontwikkelde methodiek van Geldscripts –die ons
financiële gedrag sturen en gebaseerd zijn op onbewuste overtuigingen die al in de jeugd
ontstaan– spreekt deze les de intrinsieke motivatie van de leerlingen rechtstreeks aan.

De Spaarvogels, afgeleid van de vijf Geldscript hoofdcategorieën (Uil, Koekoek, Struisvogel,
Ekster, Pauw) bieden een visueel hulpmiddel om inzicht te krijgen in persoonlijke
geldgedragspatronen. 

FINANCIAL
PSYCHOLOGY 
INSTITUTE
EUROPE®

Klik en lees meer
over Moneytalks 

Illustraties Hanneke van Caam  ©Financieel psycholoog Anne Abbenes 

https://financialpsychologyinstitute.eu/geldscripts/
https://financialpsychologyinstitute.eu/spaarvogels/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/financiele-educatie/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/
https://financialpsychologyinstitute.eu/moneytalks/


Resultaat  
Deze aanpak laat zien dat financiële educatie verder gaat dan kennisoverdracht. 
Het draait om: 

Inzicht in eigen gedrag; 
Activeren van financieel zelfbewustzijn; 
Ontwikkelen van praktische vaardigheden en financieel veerkrachtige gewoontes; 
Het zetten van kleine maar betekenisvolle stappen richting een financiële gezonde
toekomst. 

Door te kiezen welke Spaarvogel het beste bij hen past –ben je een
planner of een spontane spaarder?– ontdekken de leerlingen op een
subtiele, maar krachtige wijze hoe hun gewoontes en emoties hun
spaargedrag beïnvloeden. 
Hierdoor merken ze dat sparen makkelijker en leuker wordt als ze weten welke manier
van sparen bij ze past en dat elk spaarmoment telt. 

TIPS!

Leer hier meer over de vijf  Geldscripts 
Ontdek de Spaarvogels Lees meer over de Spaarvogels & Bekijk de
Spaarvogelsuperkracht Spaarplannen voor in de klas.
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In het Bank voor de Klas pakket zit een Spaarvogelposter. Hang die op in de klas
en laat de leerlingen de Spaarvogeltest maken voor meer inspiratie.  Zo weet
iedere leerling welke Spaarvogel hen helpt hun gelddromen waar te maken!
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